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Les Joues roses
CIE KOKESHI, CAPUCINE LUCAS

Basée à Nantes  depuis 2013, la Compagnie Kokeshi milite activement pour le 
développement de la danse contemporaine à destination des jeunes enfants et 
des adultes.

Les	artistes	de	la	compagnie	créent	du	lien	à	travers	des	ateliers	d’éveil,	des	
rencontres	artistiques	parents-enfants,	des	conversations	dansées	et	bien	sûr...
des	spectacles.	Ces	derniers	s’adressent	aux	tout-petits,	aux	plus	grands	et	aux	
adultes.	Invitées	à	aiguiser	leur	regard	et	à	partager	ensemble	des	moments	
de	poésie,	ces	générations	qui	se	croisent	prennent	une	part	active	lors	des	
représentations.

Le	travail	chorégraphique	s‘appuie	sur	l’écoute	d’un	corps	naturel	relié	à	la	
respiration	et	aux	sensations	profondes	des	interprètes.

À	travers	une	danse	aérienne,	fluide	et	organique,	la	chorégraphe	Capucine	Lucas	
recherche	une	simplicité	dans	son	écriture	et	souhaite	avant	tout	communiquer	de	
la	sincérité	et	de	l’authenticité.

Le	son	est	moteur	de	jeu,	il	est	une	matière	concrète	au	même	titre	que	les	objets	
et	les	matériaux	avec	lesquels	est	construit	l'univers	plastique.

Le spectacle

Cette création explore la généalogie et la notion de racines pour s’interroger 
sur l’existence. Savoir d’où je viens, qui je suis, où je vais… Autant de vastes 
questions que se posent petits et grands.

Des	histoires	de	femmes	et	de	liens	maternels	sont	au	cœur	du	propos	de	cette	
création.	Le	spectacle	s’inspire	pour	cela	des	matriochkas,	figurines	symboliques	
du	concept	d’histoire	générationnelle,	mais	aussi	du	livre	De maman en maman	
d’Emilie	Vast,	qui	aborde	la	filiation	en	mots	et	en	dessins.

Danse Activité pour les enfants

Défi Matriochka !
	35	min								 	En	famille	dès	3	ans							 	Visuel,	peu	de	paroles

1 - la mamy de ma maman à un chat.
2 - La mamy de ma mamie adore les fraises !

3 - Ma grand-mère fait de bons gâteaux. 
 

Quelle matriochka est ma maman ?
 

Réponse en bas de page ... 

Indice : observe bien les matriochkas pour
connaître leurs goûts !
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Défi Matriochka !

1 • La mamie de ma maman à un chat
2 • La mamie de ma mamie adore les fraises !

3 • Ma grand-mère fait de bons gâteaux.
 

Quelle matriochka est ma maman ?

Indice : observe bien les matriochkas pour  
connaître leurs goûts
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Distribution
Qui a créé le spectacle, la musique …? Qui joue dans le spectacle ?
Création chorégraphique	Capucine	Lucas ·	Création musicale	Guillaume	Bariou ·	Scénographie	Lise	Abbadie ·	
Costumes	Marie-Lou	Mayeur ·	Création chaises	Patrick	Lefebvre ·	Création et régie lumière	Stéphanie	
Sourisseau ·	Regards extérieurs	Françoise	Cousin,	Rosine	Nadjar ·	Interprétation danse	Capucine	Lucas	et	
Stéphanie	Gaillard,	en	alternance	avec	Emma	Müller ·	Photo	Ernest	Mandap

Production
Qui a financé et a aidé à créer le spectacle ?
Production	Cie	Kokeshi	·	Coproductions	THV	de	Saint-Barthélémy	d’Anjou,	Le	Kiosque	–	Mayenne	Communauté,	
Scènes	de	Pays	–	Mauges	Communauté,	ECAM	du	Kremlin	Bicêtre,	Le	Carroi	de	La	Flèche,	Pole	Sud	de	Chartre	
de	Bretagne,	Centre	Culturel	de	La	Ville	Robert	–	Pordic,	le	Carré	–	SN	CAPC	du	Pays	de	Château-Gontier	·		
Accueil en résidence	La	Minoterie	–	SCIN	“Arts,	enfance	&	jeunesse”	de	Dijon,	La	Soufflerie	de	Rezé,	Espace	Cour	
et	Jardin	de	Vertou,	Festival	“Ce	soir,	je	sors	mes	parents”	–	COMPA,	Théâtre	de	la	Gobinière	d’Orvault	·	Soutiens	
Ville	de	Nantes,	Département	Loire-Atlantique,	Région	Pays	de	la	Loire,	SPEDIDAM.

		
Atelier Duo 
(grands-)parents  
& enfants
Cet atelier invite enfants, 
parents ou grands-parents 
à partager une expérience 
dansée en duo.
-> dès 3 ans, mer 6/12 à 
16h30, gratuit sur inscription
Avec le conservatoire de 
Laval Agglo

		
Séances scolaires
Mar 5 - 9h et 10h30
Mer 6 - 10h


