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« Il n'existe nulle part un malheur étanche uniquement féminin, 

ni un avilissement qui blesse les filles sans éclabousser les pères. [. .. ] » 

GERMAINE TILLION 

LA TENDRESSE 

Un spectacle en diptyque avec Désobéir 

« Le spectacle Désobéir, que nous avons créé en novembre 2017, interrogeait la façon dont, en disant 

« non », des jeunes femmes issues de la deuxième ou troisième génération d'immigration en France, 

ouvraient leur voix/voie, s'inventaient, en-dehors des injonctions familiales, sociales ou traditionnelles. 

Pour La Tendresse, nous sommes allés à la rencontre de jeunes hommes, pour questionner chacun sur 

son lien au masculin et à la virilité à travers différentes sphères intimes et sociales, la famille, la sexualité, 
le monde du travail, la justice, la projection dans l'avenir. .. Nous souhaitons raconter l'histoire de ces 

hommes qui se débattent avec les clichés du masculin, les injonctions de la société, les volontés de la 

tradition et les assises du patriarcat. 

Dans le droit fil de Désobéir, je continue à travailler avec les auteurs Alice Zeniter et Kevin Keiss. 

Ensemble, nous poursuivons notre diptyque sur la jeunesse et la résilience, sur leurs constructions, 

leurs fragilités et leurs paradoxes. Nous nous appuyons sur des parcours de vie et des témoignages 

pour qu'inexorablement l'intime puisse se mêler à !'éminemment politique. 

Nous poursuivons notre désir d'élaborer un théâtre performatif dans un dispositif qui permette une 

adresse intime. Nous souhaitons une adresse directe au public susceptible de générer de l'empathie, 

de l'espoir et une libération. » 
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Les rencontres 

« Il y a eu la rencontre déterminante avec huit d'entre eux: ils viennent du Congo, de Picardie ... du 

break, du hip-hop, de la danse classique ... Chacun à leur manière, ils ébranlent les codes et font bouger 

les lignes d'une identité d'homme fondée sur la performance, la force, la domination de soi et des 

autres. 

Dans leurs trajectoires, ils ont eu l'impression qu'il fallait échapper à leur situation, s'en enfuir, ou la 

combattre. Pour la majorité d'entre eux, ces jeunes gens ne veulent plus ressembler au modèle de 

leurs pères et de leurs grands-pères; quelque chose dans l'exemplarité masculine est en train de 

s'éroder, de se modifier doucement. Ils ont fait des choix différents mais qui sont tous porteurs d'une 
radicalité inspirante, fascinante ou effrayante. 

Nous aimerions faire entendre la façon dont ils empoignent leurs vies, dans un monde souvent violent 

où il faut lutter pour tracer sa route. 

Nous postulons avec eux que c'est sans doute dans l'acceptation de sa vulnérabilité, dans l'autorisation 

à la consolation, aux larmes comme dans la revendication d'une égalité de faits entre les hommes et 

les femmes que réside l'une des clefs de la réinvention de soi. » 
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L'expression de la virilité 

ALEX 

Je sais que c'est pas juste pour moi, c'est là, tout le temps, partout, 
T'es un pédé 

C'est un truc de pédé 

Il a fait son pédé 

Et tout pouvait être« pédé », quant tu commençais à regarder. 

Moi j'avais souvent mal au ventre quand j'étais plus petit, par exemple, tu te souviens Djamil et ça 

aussi, apparemment, c'était un truc de pédé. C'est parce qu'il a ses règles ! Oh le pédé ! 

Lire des livres, pédé. 

Passer du temps avec les filles, pédé, ne pas passer de temps du tout avec les filles, gros pédé 

Pas réussir à finir les tours de stade, ne pas commenter le cul d'une meuf, essayer d'enlever une tache 

sur une fringue, utiliser certaines expressions,« coucou », que des trucs de pédé. 

Du coup, j'étais tout le temps aux aguets. 

Et des pièges, il y en avait partout. 

Même pour la bouffe, des fois, c'était possible de manger pédé. Il y a des aliments qui sont pédés, je 

ne sais pas d'où ça vient, peut-être qu'ils ont des couleurs pédé, ou des formes pédé, ou peut-être 

c'est des valeurs nutritives qui sont un peu plus pédé que les autres ... En tout cas, même la nourriture, 

c'est pas safe. Tu es au lycée, tu poses ton plateau sur la table du self, tu as fait gaffe à ton t-shirt, à tes 

cheveux, à tes lunettes, tu as fait à gaffe à tout ce à quoi tu pouvais penser mais il y a un mec qui 

regarde ton assiette, ton petit suisse ou tes madeleines, et barn, truc de pédé. 

Quand je rentrais chez moi, j'en parlais avec ma sœur et elle me disait: mais laisse tomber, ils sont 

cons tes potes, leur mot, il ne veut plus rien dire à force qu'ils le disent tout le temps. 
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Contacter le secteur 
public et médiation :
Pour toute information plus précise sur les 
spectacles, ou pour élaborer ensemble 
votre projet…

  Virginie Basset
Petite enfance, jeunesse de 13 à 25 ans 
(collèges, lycées, étudiants), pratiques 
amateurs.

	   02 43 49 86 87  
	   virginie.basset@laval.fr

  Emmanuelle Breton
Enfance de 3 à 12 ans, publics spécifiques 
(santé, cohésion sociale, justice) et autres 
groupes constitués.

	   02 43 49 86 94  
	   emmanuelle.breton@laval.fr

-> Accompagnées de deux volontaires en 
service civique

	   02 43 49 86 43

  Julie Letort
  Léony Massé- -Burgaud

  servicecivique.mediation.
jeunesse@laval.fr 
  servicecivique.mediation.	

enfance@laval.fr
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