
Se souvenir de  
ses émotions

letheatre.laval.fr

Ton expérience de spectateur ne commence pas seulement à l’ouverture du rideau. 
Venir à un spectacle est un moment singulier. 
Quand l’on regarde un spectacle on passe par plusieurs émotions. On peut passer 
du rire au larmes, avoir peur, être surpris, joyeux ou encore triste. 
Tu trouveras ci-dessous plusieurs questions ouvertes, te guidant dans tes 
émotions.

FICHE 
APPROPRIATION

Titre du spectacle :  ..................................................................................................
Nom de la compagnie :  .........................................................................................
Date du spectacle :  .................................................................................................

À quel numéro étais-je assis :  ...........................................................................................

À côté de qui j'étais assis :  ................................................................................................

..............................................................................................................................................

Ce qui m'a marqué en entrant dans la salle de spectacle du théâtre (bruit, ambiance, 
son...) :  ................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................
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Se souvenir du spectacle

La replique dont je me souviens :  .....................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

Ce à quoi je m'attendais :  ..................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

Ce que j'ai vu finalement :  .................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

Le moment où j'ai ri :  ..........................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

Le moment où j'ai eu un pincement au coeur :  ................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

Ce qui m'a surpris :  ............................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

Ce qui m'a plu/déçu :  .........................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

Ce que je n'ai pas compris :  ..............................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

L'aventure continue

Le moment de la pièce que j'aimerais revivre :  ...............................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

Quel personnage aurais-je aimé interpréter :  ..................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

Mes rêves après ce spectacle :  ........................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

Et si...
Complète les phrases en proposant une interprétation personnelle de ce que le 
spectacle t’a inspiré : 

Si (nom du spectacle) était :

- un souvenir, ce serait : 

..........................................
 
- une saison, ce serait :

..........................................
 
- un rire, ce serait : 

..........................................
 
- un parfum, ce serait :

..........................................
 

- un film, ce serait : 

............................................
 
- un paysage, ce serait :

............................................
 
- une couleur, ce serait : 

............................................
 
- un pays, ce serait :

............................................
 

- une image, ce serait : 

............................................
 
- un dessert, ce serait :

............................................
 
- une musique, ce serait : 

............................................
 
- un roman, ce serait :

............................................
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Souviens-toi
Dessine (ou rédige) un passage du spectacle qui t’a particulièrement marqué en te 
remémorant à la fois le décor, les costumes, les lumières, les répliques...

Un retour : le dire avec des mots
Tu as la possibilité d’écrire une lettre à la compagnie du spectacle. 
Que lui écris-tu ?

Le .../.../...

Cher  ........................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................
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